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Trouble comportemental en sommeil paradoxal (RBD)
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Trouble comportemental en sommeil paradoxal (RBD)
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Trouble comportemental en sommeil paradoxal




Trouble comportemental en sommeil paradoxal




Trouble comportemental en sommeil paradoxal




Trouble comportemental en sommeil paradoxal




Trouble comportemental en sommeil paradoxal animal




IRM3T-NM : lésion du locus coeruleus/subcoruleus

Sans RBD Avec RBD

Garcia Lorenzo, Brain 2013 ; Ehrminger, Brain 2015



Conversion des patients avec RBD => Parkinson et démence
a corps de Lewy
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N : 1280 patients avec RBD Postuma, Brain 2019



Du contenu de réve « solide » et en direct




Somnambulisme,
Terreur nocturne
Eveil confusionnel
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Parasomnies de sommeil lent
profond



Terreur nocturne




Les somnhambules sont-ils en
train de réver ?



76% des adultes : rappel occasionnel d’'un contenu de réve
associé a I'épisode

Image breve, souvent catastrophe imminente

Oudiette, Sleep 2010



Sentiment de danger imminent

Oudiette, Sleep 2010









Contenu mental associé
aux parasomnies de sommeil lent profond

RECALL RATE

8

6

4

| 1l 1 |
: i Hl

NEVER DOUBTFUL ONCE OR FEW SELDOM SOMETIMES OFTEN
TIMES

ECHILDREN =ADULTS

Castelnovo Nat Sci Sleep 2021

ALMOST
ALWAYS

19.3 % B\c
B CEWR
CE

Cataldi, Nature Com 2024



AN\ N\ f S PSS\ A s \\/V.,-MM ,\_ﬂ\/ e
N NPttt NI v\{;,\ > A iy \\(/ A s

J\—\/\

xM\_,,’_,\‘/\ﬁ S /\ﬁ,»a S

o~ b A e
N e . e e WA U ANV Ve MTw‘WWW./‘ R e T e P e
1

)
"Rwmmmununmmmmmmmmssnmmmuu.mmmmmmmuwﬂ | ® 640 6% 530 370 30 590 90 910 20 630 620 530 390 570 509 569 O

=
/

ﬁmMum'd”umum@,mi

Heart Rate
Variation (bpm)

L 27
-s-o-o¢-7-53§4-e-z-|q| 23456789101 1R1BMUIS

109 -8 -7 6-54-3-2-1PD 123 456 7 8 9 101 12131415

WavgPuse ‘[FTTTII
Amplitude
Variation (mV)

20
-40
60
-80
100

Ledard, J Sleep Res 2019



Conscious experience (CE) vs. no experience (NE)
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Objectif : utiliser ces états hybrides comme modeles pour
- Mieux décrire le contenu mental/réve en direct
- tester des hypotheéses sur les fonctions cognitives du sommeil/réve



Ginevra Uguccioni
doctorante

1- Réver pour s’entrainer a faire
face a la menace ?

Théorie de Revonsuo
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Oudiette, Neurology 2009
Oudiette, Sleep 2009
Uguccioni, Sleep Med 2013
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Réaction du dormeur a la menace
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Réves de RBD Réves de somnmabule

Uguccioni, Sleep Med 2013



Simulation de la menace :
I'exemple des réves des etudiants
en PACES -Sorbonne

Arnulf, Con Cog 2014



2324 étudiants en PACES

v

719 ont répondu au questionnaire

!

511 plrimants

l

208 doublants

l

308 ont rapporté un réve la nuit
précédant le concours

l

!

511 étudiants ont révé du
concours pendgnt le trimestre

120 réves
blancs

l

188 récits de réve

l

l

233 récits de réve

171 ont révé de I'examen
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Déterminants de la note sur 20 au concours

Sexe féminin Boursier 0
. Assez Bien . .
Sans Mention Bien Tres Bien n
‘—- | | | Doublant  Réver du concours
] 0,6 L
-0,9

Mention au bac

Arnulf Con Cog 2014



Ces réves préoccupés/ menacants procurent un
gain cognitif
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Le langage pendant le sommeil

Bla, bla, bla...

sevenhugs




Marmonne
cri
chuchote
parole
silencieuse
rit
pleure

522 non
verbales

883
vocalisations

703
phrases

Arnulf, Sleep 2017



>8 000 mots
Apres les exclamations (oh, ah, oh la
la, tss) le mot le plus fréquent la nuit
est






Fréquence des mots pendant le sommeil
(SPAD®)

=1
~ = =
< q_; [%2]
2 = ,8. No,Ehone,BhotR
o
S 2 ] You,®our,Foursf
[<5)
= Tolbel
=]
= =
o o &
& 8 That,Gt,®Ehis,Ehesel
3 S Thel
53 AE
=
S
2|
S Whatf
= .
5 K= Fuck/bitchE
‘S
> = Tobhavel
<
[
‘© Tol o
=
)
= He,EheynR
=
S
= 7]
= TolFEol?
2
23 Shit®

L
—
—

,Ene,Enye —
—
—
—

—
I
—
[ —
o
P

(0] 1E 20 3E 40 50 60 7 8 o[l 10E

Arnulf, Sleep 2017



Mots vulgaires
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Violence verbale pendant le sommeil
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Tours de parole : silences
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PRAAT software
Arnulf, Sleep 2017
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Parole endormie = Parole éveil ?

Pour Contre

Adressée a une

personne marmonnement

Respecte grammaire

Plus négative

Respecte les tours de
paroles

Plus répétée

Peut étre complexe

Plus vulgaire
gestes coverbaux




2- Réver pour consolider la
mémoire ?

Delphine OUDIETTE Ginevra UGUCCIONI
PhD PhD



Tester 'hypothese du “replay’ (ré-exécution) dans le mécanisme

de la consolidation mnésique via le sommeil
=> soir : apprentissage (chorégraphie, texte)
=> regarder si c’est rejoué par le somnambule ou la personne avec

RBD



e Meémoire procédurale :
— excellente consolidation pendant le sommeil

— Aucun patient RBD (0/20) et 1/20 somnambule a refait pendant le sommeil

(lent)une partie de la séquence apprise (Oudiette, PLoS One 2011)

 Mémoire verbale déclarative :
— excellente consolidation pendant le sommeil

— 0/20 somnambule et 1/20 patient avec RBD a prononcé pendant le sommeil
(paradoxal) une phrase en lien avec le texte appris avant de dormir (Uguccioni,
PloS One 2013)



Mainieiri, Sleep Med 2019



3- Réver pour réguler nos
émotions ?

Jean-Baptiste Maranci
Psychiatre, PhD



* Le e-mail agressif
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Le(s) sourire(s)

« Faux » sourire Sourire de Duchenne



Le(s) sourire(s)

« Faux » sourire Sourire de Duchenne



Sourire de Duchenne

“‘@&

A
J—~ ’“‘*\? 52,5% des sourires
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I S NN

22% chez les non parasomniagues

Scénarios/comportements complexes associées
chez les patients parasomniaques



Expressions émotionnelles pendant le sommeil

Maranci, J Sleep Res 2020



Lien entre émotion exprimée et mouvements oculaires en SP

. Emotion positive

. Emotion négative
3% -
2.4%-
1.8%
1.2%

0.6%

0% -

- N\ N W

Absent Lent Rapide isolé En bouffée

Mouvements oculaires en sommeil paradoxal

Maranci, Sci Rep 2022



EMDR ?




Dynamique des émotions en
SP



Evolution des émotions sur le visage selon le timing en SP

Time (minutes)
0 10 20 30 40 50 60 70

Neutral
behaviour

N.S.

Positive
behaviour

*k*%

Negative
behaviour

Masset, Sleep 2022



N =17 avec TCSP
47 686 mini-épogques
[ JPositive behaviour  [llNegative behaviour

3 sec. I Neutral behaviour

mini-epoch

Masset, Sleep 2023



Modele propose : biphasique

/TN

Réactivation du 10 min Traitement et
contenu extinction des
émotionnel émotions

= Neégatif -positif - négatif : éviter trop d’émotions
négatives qui pourraient réveiller le dormeur
(cauchemar) ?

Masset, Sleep 2023



Réve lucide

Sommeil
paradoxal

75



Réve lucide : du sommeil paradoxal conscient




Réve lucide : signaler un évenement

EOG 1 200 pv

EOG2 200

77






Il y avait une attaque au gaz sarin Gare de Lyon, j’ai retenu ma respiration pour ne pas
étre empoisonnée
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Connaitre les émotions du réve en direct

Réve négatif

Jean-Baptiste Maranci

Réve neutre

Réve positif

80
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Médiane de durée d’une émotion en réve lucide

All valence (negative + positive + neutral)
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4- Dormir et réver pour créer ?

Célia Lacaux Delphine Oudiette
PhD DR INSERM
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Sommeil
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Hypnagogies
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Hypnagogies

Hervey de Saint Denys, 1867



Tester la méthode d’Edison

Equations
60 essais

Equations
330 essais

Pause (20 min)

EEG, EOG, EMG
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La Number Reduction Task (NRT)

(991141 41

Solution cachée : = Réponse 2

:Euréka : Diminution du:
. temps de résolution
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Connaissance
Solution
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Insight (%)

La méthode d’Edison : utile pour
empécher le N2

1
Pre

|
Eveil

I
N1

1
N2

Lacaux, Science Adv 2021




1.5X

Lacaux, Science Adv 2021




Insight

Power Bin Delta

% h 8
1 2 3

Power Bin Alpha

Lacaux, Science Adv 2021




Hypnagogies

Meélange de la réflexion de I'éveil et de
I"imagination du sommeil ?

Lacaux, Science Adv 2021



Ce qu’on retient

e Activité mentale dans tous les stades de
sommeil

* Fonctions possibles : mémoriser, simuler les

menaces, reguler les émotions, développer
I'empathie et |a créativite, ...

e Etats hybrides (parasomnies) : fenétre
directe, étroite mais riche sur les cognitions
et les émotions pendant le sommeil
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