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SUR LA COMPASSION

«Le chirurgien doit étre ... plein de compassion (misericors), afin de vouloir guérir son malade, mais insensible d ses
cris, afin de ne point aller trop vite, ni ne couper moins qu'il n'est nécessaire; il fait son travail comme s'il n'était pas
ému par les cris de douleur de |'autre» (Celse, De medicina, Liber VII, Prooemium).

Intr.

Sensibilité au malheur de I'autre et résistances spontanées a |'objectivation du vivant: en milieu de recherche, en milieu de soin.

Bases biologiques de la sympathie. Pitié, compassion, miséricorde, empathie, commisération, etc.

«j'entends du fond du couloir monter une plainte réguliére, un réle, qui va et revient avec la respiration de cette personne. Elle souffre la-bas,
pas loin. II ne s'agit pas de cris comme ceux entendus aux urgences, mais |'expression de la souffrance a I'état pur, un cristal de désespoir; il se
grave dans ma mémoire. Je suis entré dans la nuit des autres» (Jean de Kervasdoué, 'L'hdpital vu d'en bas', Le Monde, 28 nov 2003, p. 16).

«La sympathie, tout comme son contraire |'antipathie, est le reflet d'une interpénétration des consciences ou encore le processus qui permet une
communication intersubjective entre soi et autrui (Decety, 2002, p. 72).

«Nous parvenons a savoir ce que pensent les autres ... parce que nous sommes capables de simuler a |'intérieur de nous-mémes leurs états
mentaux et de nous mettre a la place des autres: en somme, je vous comprends parce que je fais semblant d'étre vous» (Marc Jeannerod, La
nature de |'esprit, Paris: O. Jacob, 2002; cit. Vincent, 2003, p. 67).
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1. Réalités, ambiguités et ambivalences compassionnelles

«Ralliez les armées de la compassion»... Pratiques en milieu bio-médical: expérimentation animale, mensonge par compassion,
euthanasie «entre crime et compassion», soins palliatifs, programmes compassionnels de mise a disposition des médicaments,
prévention des états de stress post-traumatiques.

«La pitié est douce, parce qu'en se mettant a la place de celui qui souffre on sent pourtant le plaisir de ne pas souffrir comme lu» (Rousseau,
Emile, 1762, Livre IV).

«j'ai honte, d cause de sa honte, de ce que j'ai vu souffrir celui qui souffre; et lorsque je lui suis venu en aide, j'ai blessé durement sa fierté ...
Mais on devrait entiérement supprimer les mendiants! En vérité, on se fdche de leur donner et I'on se fache de ne pas leur donner. ... Cependant, si
tu as un ami qui souffre, sois un asile pour sa souffrance, mais sois en quelque sorte un lit dur, un lit de camp: c'est ainsi que tu lui seras le plus
utile. Et si un ami te fait du mal, dis-lui: "Je te pardonne ce que tu m'as fait: mais que tu te le sois fait & toi, - comment saurais-je pardonner
cela?» (Nietzsche, Ainsi parlait Zarathoustra, 1882-83, 'Des miséricordieux’).

«L'altérité du prochain, c'est ce creux du non-lieu ou, visage, il s'absente déja sans promesse de retour... Attente du retour dans |'angoisse du
non-retour possible... s'enquérir ou s'inquiéter de sa santé» (Lévinas, 1972, p. 12).

«COMPASSIONNEL : L ‘octroi compassionnel concerne habituellement les médicaments disponibles avant autorisation de mise sur le marché [AMM]
dans le cadre de programmes bien définis, pour des patients en situation d'échec thérapeutique. Les autorisations temporaires d'utilisation [ATU]
nominatives et de cohorte permettent un accés de méme type pour les nouvelles molécules» (Sida: un glossaire, ACT UP, Paris).
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2. Insuffisance d'une morale de la compassion, insuffisance d'une morale sans compassion
Qu'est-ce qui suscite le sentiment de pitié? Est-ce un sentiment moral? Deux traditions philosophiques: le sage serein vs. le sage qui
se laisse émouvoir. Dilemmes de théologiens: Dieu est-il compatissant? Dilemmes compassionnels des juges. Si la voie morale se

détermine par sentiment ou par raison. Les morales de la compassion sont-elles des morales féminines? Ou des morales pour les
petites choses, les grandes décisions appelant de 'grands principes'?



«Au lieu que c'est une vertu d'avoir pitié des moindres afflictions qu'ont les autres, c'est une espéce de lacheté de s'affliger pour les nétres
propres»> (Descartes, lettre a Huyghens, 20 mai 1637).

«Cette volonté ou cet appétit de faire du bien qui naft de notre commisération a I'égard de la chose a laquelle nous voulons faire du bien
s'appelle bienveillance, et ainsi la bienveillance n'est rien d'autre qu'un désir né de la commisération> (Spinoza, Ethique, III, prop. XXVII,
corollaire 111, scolie).

«Que souvent le chagrin des autres nous cause du chagrin, c'est un fait trop évident pour qu'il soit besoin de I'argumenter; car ce sentiment,
comme toutes les passions premiéres de la nature humaine, n'affecte pas que les gens vertueux et pleins d'humanité, méme si ceux-la |'éprouvent
peut-Etre avec plus de délicatesse que d'autres. Le pire bandit, le violeur des lois sociales le plus endurci, est accessible d la pitié> (Adam Smith,
1759, 1, 1, chap. 1, §1).

«We mustn't let ourselves be governed by an ethics of compassion but only by a sense of responsibility for the consequences arising from our
attitude» (Jonas, 1995, posth.).
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3. La compassion au fondement de la morale, et sa signification anthropologique

L'abandon, ou la dé-solidarité. Le 'burn out'. La compassion comme restauration du lien, a la condition de la véracité. Les mobiles
d'action selon Schopenhauer. Racine naturelle de la moralité. Expérience cruciale. Vertu de justice et vertu de charité: «neminem
laede, immo omnes, quantum potes, juva». Explicitation métaphysique du fait moral originaire. Le colit anthropologique de cette
position philosophique.

«L'homme de Schopenhauer prend sur lui la souffrance volontaire de la véracité ... Sa fagon de dire le vrai semble aux autres hommes un
épanchement de méchanceté, car ils considérent la conservation de leurs médiocrités et de leurs fariboles comme un devoir d'humanité et ils
pensent qu'il faut Etre méchant pour casser ainsi leurs jouets» (Nietzsche, 1874, IIT, § 2).

«Mais comment une souffrance qui n'est pas la mienne, qui ne me touche pas moi, peut-elle devenir pour moi un motif, qui comme ma propre
souffrance m'incite a agir? Je I'ai dit: bien que cette souffrance ne me soit révélée que comme extérieure d moi, par une intuition ou par quelque
témoignage, je la ressens toutefois, je |'éprouve comme si elle était mienne, non pas comme résidant en moi pourtant, mais comme étant en un
autre. [...] Mais pour cela il faut que je me sois en quelque maniére identifié avec cet autre, donc que la barriére entre le moi et le non-moi se
trouve pour un instant supprimée. Alors seulement la situation d'un autre, ses besoins, sa détresse, ses souffrances deviennent immédiatement
miens: je cesse de le regarder, ainsi que I'intuition empirique le voudrait, comme une chose qui m'est étrangére, indifférente, étant distincte de
moi absolument; je souffre en lui, bien que mes nerfs ne soient pas renfermés sous sa peau. Par la seulement son mal a lui, sa détresse a lui,
deviennent pour moi un motif: autrement seuls les miens me guideraient. Ce phénoméne est, je le répéte, un mystére..» (Schopenhauer, 1841, §
18).

«la véritable difficulté de cette approche théorique consiste dans le fait que, en tant que sentiment naturel, la compassion est un sentiment plus
ou moins donné: certaines personnes réagissent spontanément avec compassion devant tous les cas de souffrance qu'elles rencontrent, auxquels la
plupart des gens ne réagissent que de maniére occasionnelle. En outre, le sentiment inverse de plaisir face au malheur d'autrui ou d la cruauté est
méme parfois plus fort chez certaines personnes que le sentiment de compassior> (Tugendhat, 1993, tr. fr. p. 187).
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Concl.

«Quand le voile de Maya se souléve devant les yeux d'un homme, au point que cet homme ne fait plus de distinction égoiste entre sa personne et
celle d'autrui, quand il prend aux douleurs d'autrui autant de part que si elles étaient les siennes, et qu'ainsi il parvient da étre, non seulement trés
secourable, mais tout prét a sacrifier sa personne s'il peut par la en sauver plusieurs autres; alors, bien évidemment cet homme, qui dans chaque
étre se reconna’t lui-méme, reconnaft ce qui fait le plus intime et le plus vrai de lui-méme, considére aussi les infinies douleurs de tout ce qui vit
comme étant ses propres douleurs, et ainsi fait sienne la misére du monde entier. Désormais nulle souffrance ne lui est étrangére» (Schopenhauer,
1817, 1v, § 68).



